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REISEÜBERSICHT
Costa Rica Reise - Sinfonie der Natur Das immergrüne Land
Costa Rica im Herzen Mittelamerikas wartet auf Sie. Tauchen
Sie ein in die üppige Vegetation der dichten Regenwälder und

begegnen Sie den exotischen Tieren, Vögeln und Reptilien Aug in
Auge. Sie fahren gleich am Beginn Ihrer abwechslungsreichen

und authentischen Studienreise in den Nationalpark Tortuguero.
Er ist einer von 29 Nationalparks und zählt mit zu den

faszinierendsten Gegenden des Landes. Das abgelegene
gleichnamige Dorf ist nur mit dem Boot zu erreichen und

bezaubert durch seine herrliche Lage inmitten der grandiosen
Natur. Hierher kommen unzählige Meeresschildkröten, um an

den herrlichen Stränden ihre Eier abzulegen - ein umwerfendes
Erlebnis. Es geht weiter entlang ausgedehnter Ananas- und

Bananenplantagen nach Puerto Viejo de Sarapiqui. Unternehmen
Sie hoch in den tropischen Baumwipfeln einen abenteuerlichen
Ausflug über die zahlreichen Hängebrücken im Regenwald. Sie

erhalten dadurch noch viele, nähere und außergewöhnliche
Eindrücke dieser beeindruckenden und fremdartigen Tier- und
Pflanzenwelt. Beobachten Sie zum Beispiel auch die fleißigen

Blattschneiderameisen, farbenprächtige Aras und Tukane, vom
Aussterben bedrohte prachtvolle Jaguare, die unendlich

langsamen Faultiere und die quirligen Brüllaffen und
Totenkopfäffchen. Ihr Weg führt Sie weiter zum imposanten

Vulkan Arenal. Er ist mit seiner perfekten Kegelform ein echter
Hingucker und es könnte sein, dass er Sie eventuell mit einem

kleinen Ausbruch überrascht und verblüfft. Costa Rica
Rundreise durch den geheimnisvollen Nebelwald Entdecken
Sie im üppig grünen Nebelwald von Monteverde die bunte Welt
der herrlichen Orchideen und Bromelien und lassen Sie sich von

der geradezu magischen Atmosphäre verzaubern. Es warten
noch weitere großartige Naturbeobachtungen auf Sie. Der
herrliche Schichtvulkan Rincón de la Vieja beeindruckt mit

blubbernden Schlammlöchern und sprudelnden Geysiren. Aber
die authentische Rundreise wäre nicht perfekt, wenn Sie nicht

auch die paradiesische Pazifikküste zum Erholen und
Entspannen genießen könnten. Wie das Motto der Costa Ricaner

"Pura Vida" schon sagt - das pure Leben darf nicht zu kurz
kommen. Köstliche kulinarische Gaumenfreuden, lebensfrohe

karibische Musik, traumhaft schöne romantische
Sonnenuntergänge, Natur pur und die heitere und herzliche

Gastfreundschaft der Einheimischen lassen Sie unvergessliche
Eindrücke mit nach Hause nehmen. Also - worauf warten Sie?
Buchen Sie gleich hier Ihren nächsten Traumurlaub! Die 16-

tägige authentische "Costa Rica Reise - Sinfonie der
Natur" findet mit einer örtlichen deutschsprachigen
Reiseleitung statt und maximal 12 Teilnehmern. Ab 4

Personen garantieren wir die Durchführung. Gerne können
Sie diese Reise auch als ganz private und individuelle Reise für 2

Personen gegen Aufschlag buchen. Bitte fragen Sie



unverbindlich bei uns an.

HIGHLIGHTS
Inklusive internationale Linienflüge

Qualifizierter, lizenzierter, deutschsprechender Reiseleiter von Tag 1 bis Tag 11
Maximale Gruppengröße sind 12 Personen

Trias Reisen-Team ist rund um die Uhr für Sie erreichbar.
Nationalpark Tortuguero
Puerto Viejo de Sarapiqui

Vulkan Arenal
Nebelwaldreservat von Monteverde

Pazifikstrand Playa Hermosa
Top Leistung und persönlicher Service = Sie müssen sich vor Ort um nichts kümmern und

können also Ihre Costa Rica Reise unbeschwert genießen.
Frühere An- bzw. Abreise können wir gerne für Sie auf Wunsch organisieren.



REISEVERLAUF

Tag 1 | 11.02.2025 | (Do): Flug nach San José
Sie fliegen nach San José. Nach der Ankunft am Juan Santamaría International Airport
werden Sie bereits erwartet und zu Ihrem Hotel begleitet. Übernachtung in San José.
San José ist die Hauptstadt und gleichzeitig die größte Stadt in Costa Rica. Sie wurde
im 18. Jahrhundert gegründet und zeigt eine abwechslungsreiche und vielseitige
Architektur. Viele kulturelle und historische Gebäude machen den Charme der Stadt
aus, wie z. B. das Theater Melico Salazar, Nationalmuseum, Metallgebäude,
Kindermuseum, Costa ricanisches Museum für Kunst und Design, Museum für
zeitgenössische Kunst, Museum der Zentralbank (auf der Plaza de la Democracia) und
das repräsentative Nationaltheater (erbaut Ende des 18. Jahrhunderts). Die Stadt ist
mit ca. 1150 m ü. M. relativ hoch gelegen und hat im Durchschnitt eine Temperatur
von 24° C - also recht angenehm. Dabei kommt die niveauvolle Gastronomie nicht zu
kurz. Man findet fast überall gemütliche Tabernas, wo man bei leckeren Gerichten die
herrliche Atmosphäre genießen kann.
Übernachtung: Hotel Auténtico - San José

http://triastravel.de/unterkuenfte/hotel-autentico/


Tag 2 | 12.02.2025 | (Fr) San Jose - Tortuguero
Frühmorgens geht es vorbei an Bananenplantagen weiter nach La Pavona / Cano
Blanco. Genießen Sie unterwegs die herrliche Aussicht und die üppige Vegetation. Sie
erfahren alles über den Anbau der köstlichen gelben Früchte und wie die Banane nach
Europa transportiert wird. Sie fahren dann mit dem Boot durch die verschlungenen
Kanäle im dichten Dschungel des Regenwaldes (ca. 1:15 Stunden) zum kleinen Dorf
Tortuguero - der einzige Ort in Costa Rica ohne Straßen. Er liegt malerisch auf einem
schmalen Landstreifen und kann nur durch Boote erreicht werden. Hier kommen Sie
dem Lebensstil der einheimischen Familien näher. Es ist ein einzigartiger Ort für ein
einmaliges Erlebnis inmitten der üppigen Natur. Übernachtung in Tortuguero
(ca. 120 km - etwa 5:30 Stunden Fahrzeit, u. a. mit dem Boot)
Tortuguero heißt wörtlich: „Platz, an den die Schildkröten kommen“ Der
Nationalpark Tortuguero ist nur mit dem Boot oder per Flugzeug zu erreichen. Er wird
wegen der großen Artenvielfalt als Amazonas von Costa Rica bezeichnet. Das
zweitgrößte Feuchtgebiet des Landes liegt im nördlichen karibischen Costa Ricas.
Besonders in der Zeit zwischen März und Oktober ist hier der wichtigste Nistplatz der
Meeresschildkröten. Das Dorf Tortuguero ist das einzige Dorf im
Übernachtung: Evergreen Lodge - Tortuguero

http://triastravel.de/unterkuenfte/evergreen-lodge/


Tag 3 | 13.02.2025 | (Sa) Tortuguero
Tortuguero ist ein großartiger Ort. Heute unternehmen Sie eine spannende Bootsfahrt
durch die verschiedenen Nebenkanäle von Tortuguero. Sie werden fasziniert sein und
ganz automatisch immer wieder nach den unterschiedlichsten Tieren Ausschau halten,
wie z. B. nach Kaimanen, Tukanen und anderen Vogelarten, Affen, Faultieren und noch
viele mehr. Tortuguero ist nicht nur aufgrund seiner immensen Vielfalt an Fauna und
Flora ein weltbekanntes Natur-Reiseziel, sondern auch wichtigster Nistplatz für
Tausende von Meeresschildkröten. Sie kommen jedes Jahr von Juni bis Oktober ans
Ufer, um hier ihre Eier zu legen.
Genießen Sie anschließend die Freizeit in der Lodge, erkunden Sie den Garten oder
entspannen Sie am Pool der Lodge.
Der Tortuguero National Park ist von kleinen Flüssen, Kanälen und wunderschönen
Lagunen durchzogen, die alle miteinander verbunden sind. Das Gebiet ist auch einer
der Teile des Landes mit den meisten Niederschlägen, was seine reiche Artenvielfalt
erklärt. Dieses ausgedehnte Wassersystem lässt sich am besten mit Booten, Kanus
oder Kajaks erkunden. Erleben Sie die wunderbare Ruhe dieses üppigen Paradieses.
Tortuguero Beach ist bekannt für seine starken Wellen und die tropische Vegetation
und eignet sich gut für einen Tag zum Wandern und um die wunderschöne Flora und
Fauna im Tortuguero National Park zu genießen. An der Küste leben auch vier Arten
von Meeresschildkröten, die hierher zur Eiablage kommen: die Grüne Schildkröte
zwischen April und August; die Lederschildkröte zwischen Februar und Juli; die
Hawksbill-Meeresschildkröte von April bis Oktober; und die Unechte Karett-
Schildkröte von April bis Mai. Der Tourismus ist neben der Fischerei und der
Landwirtschaft die Haupteinnahmequelle in Tortuguero. Besucher können eine
Vielzahl von Freizeitaktivitäten am Tag und in der Nacht genießen, darunter Wandern,
Spaziergänge am Strand, Sonnenbaden, Wassersport, lokale Kultur, köstliche Küche,
tropische Musik und vieles mehr. Vom Gipfel des Tortuguero-Hügels haben Sie einen
unvergleichlichen Blick auf die Kanäle, den Ort Tortuguero, die Küste und die gesamte
Umgebung. Der Aufstieg zum Gipfel dauert ca. 30 Minuten
Übernachtung: Evergreen Lodge - Tortuguero

http://triastravel.de/unterkuenfte/evergreen-lodge/


Tag 4 | 14.02.2025 | (So): Tortuguero - Puerto Viejo de Sarapiqui
Am Morgen verlassen Sie Tortuguero und fahren in Richtung Puerto Viejo de
Sarapiqui. Unterwegs machen Sie einen kurzen Halt für ein leckeres Mittagessen.
Während der Fahrt kommen Sie diversen Bananenplantagen und auch
Ananasplantagen vorbei. Ihr Reiseleiter wird Ihnen gern Näheres über die goldenen
Früchte erzählen. Puerto Viejo de Sarapiquí liegt romantisch am üppigen Flussufer
und ist unter anderem auch für seinen Ökotourismus bekannt. Der Ort ist umgeben
von dichten, immergrünen Wäldern und landwirtschaftlichen Plantagen, bezaubert mit
einer ländlichen Architektur und zahlreichen Hängebrücken. Vom Kai des Flusses
Sarpiquí starten Ausflüge zur Beobachtung des Wild- und Waldlebens. Dieses Gebiet
bietet Gelegenheit zum Rafting in den klaren Gewässern. Der 84 Kilometer lange Fluss
Sarapiquí steht in Verbindung mit dem Fluss San Juan (Grenze zu Nicaragua), mit
Barra del Colorado und mit Tortuguero. Übernachtung in Sarapiqui.
(ca. 100 km - etwa 4:30 Stunden Fahrzeit u. a. mit dem Boot)
Vor vielen Jahren, als es keine noch Autobahnen gab, war der Sarapiqui die einzige
Möglichkeit, durch Mittelamerika zu reisen. Die bezaubernde Landschaft entlang der
grünen Ufer ist eine wahre Freude für diejenigen, die der Natur nahe kommen
möchten. Der Sarapiqui erstreckt sich über 84 Kilometer abwechslungsreicher
Landschaften und ist ein guter Ort, um Vögel, Affen, Schildkröten, Kaimane und mehr
zu beobachten. Der Fluss ist zu einem Ziel für Natur- und Tierbeobachter geworden
und ermöglicht Besuche des San Juan River, der Barra del Colorado und des
Tortuguero.
Übernachtung: Hotel La Quinta de Sarapiqui Lodge

http://triastravel.de/unterkuenfte/hotel-la-quinta-de-sarapiqui-lodge/


Tag 5 | 15.02.2025 | (Mo): Puerto Viejo de Sarapiqui - Arenal
Nach dem Frühstück machen Sie Bekanntschaft mit der Welt der
Blattschneiderameisen. Die Tour wird von einem einheimischen Ameisenliebhaber
geführt, der Ihnen alles über deren faszinierende Organisation und der Symbiose
zwischen Pilzen und Ameisen erklärt. Anschließend geht die Fahrt weiter in das
nördliche Tiefland in Richtung Arenal. Primärer Nebelwald und Regenwald bedecken
den Nationalpark rund um den majestätischen Vulkan Arenal, durchzogen von
unzähligen Flüssen, Wasserfällen und Thermalquellen. Der Vulkan Arenal ist ein
aktiver Vulkan, seit 2011 hat sich jedoch seine Aktivität deutlich verringert. Man kann
aber immer wieder spektakuläre Beobachtungen seiner Ausbrüche am Tag als auch in
der Nacht machen. Es sind zwei sehr unterschiedliche Landschaften zu erkennen: die
eine ist von einer dichten grünen Vegetation bedeckt und die andere ist von
Lavaströmen und dem Sand der letzten Ausbrüche beherrscht. Sie wandern am Fuß
des Vulkans Arenal entlang, teilweise auf erloschenen Lavafeldern und haben bei
gutem Wetter auch eine grandiose Sicht auf den Arenal See. Übernachtung in La
Fortuna.
(ca. 80 km - etwa 1 Stunde Fahrzeit)
Übernachtung: Hotel Casa Luna - La Fortuna

http://triastravel.de/unterkuenfte/hotel-casa-luna/


Tag 6 | 16.02.2025 | (Di): Vulkan Arenal
Den Vormittag haben Sie zur freien Verfügung. Am Nachmittag besuchen Sie dann die
Hängebrücken von Arenal.
Entdecken Sie den faszinierenden Regenwald auf einer Tour von insgesamt 2,9
Kilometern. Die 15 verschiedenen Hängebrücken verlaufen mit einer Länge von 4,50
m bis 100 m durch den artenreichen, üppig grünen Regenwald.
Unterwegs haben Sie teilweise einen herrlichen Blick auf den mächtigen Vulkan
Arenal, als auch auf den großartigen Arenal-Stausee. Halten Sie Ausschau nach den
vielen verschiedenen exotischen Tieren und bunten Vögeln.
Übernachtung in La Fortuna
Übernachtung: Hotel Casa Luna - La Fortuna

http://triastravel.de/unterkuenfte/hotel-casa-luna/


Tag 7 | 17.02.2025 | (Mi): Vulkan Arenal - Monteverde
Heute geht es für Sie weiter zum Nebelwald-Reservat von Monteverde. Sie fahren
entlang des Arenal Sees mit herrlichem Blick auf den Vulkan und dann durch die
Tilarán Bergkette. Lassen Sie sich unterwegs von den herrlichen Ausblicken bei guter
Sicht überraschen. Der Nebelwald von Monteverde enthüllt Ihnen einen üppig grünen
Garten voller Moose, Farne, Blumen und Epiphyten, wie z. B. Orchideen oder
Bromelien, die dicht am Baum wachsen. Wie das Wort Nebelwald schon sagt, ist er ein
tropischer Urwald mit permanentem Nebel - einer der wenigen, die noch auf der Welt
existiert. Übernachtung in Monteverde.
(ca. 120 km - etwa 3:30 Stunden Fahrzeit)
Übernachtung: Hotel de Montana - Monteverde

http://triastravel.de/?post_type=accommodations&#038;p=72655


Tag 8 | 18.02.2025 | (Do): Monteverde
Am Vormittag besuchen Sie das immergrüne Nebelwaldreservat von Monteverde.
Bestaunen Sie die großartige Vielfalt von Flora und Fauna und halten Sie Ausschau
nach den verschiedensten Tieren und Vögeln, die sich in der üppigen Vegetation
verstecken.
Der Nachmittag steht Ihnen dann zur freien Verfügung und Sie können sich ganz
einfach entspannen oder mit Ihrem Reiseleiter besprechen, welche optionale Tour Sie
gerne unternehmen möchten. Übernachtung in Monteverde.
Übernachtung: Hotel de Montana - Monteverde

Tag 9 | 19.02.2025 | (Fr): Monteverde - Rincón de la Vieja

http://triastravel.de/?post_type=accommodations&#038;p=72655


Sie fahren nach dem Frühstück zum Nationalpark Rincón de la Vieja. Er liegt im
Nordwesten Costa Ricas, in der Provinz Guanacaste. Der Nationalpark Rincón de la
Vieja ist einer der vielseitigsten Nationalparks des Landes und bietet unterschiedliche
Ökosysteme vom feuchten Regenwald im Nordosten des Landes, bis zum Trockenwald
im Süden, sowie zahlreiche vulkanische Erscheinungen, wie Fumarolen oder aktive
Schlammvulkane. Der Vulkan Rincón de la Vieja ist ein aktiver Schichtvulkan mit
einem Säure-See innerhalb des Kraters. Übernachtung in Rincón de la Viej.
(ca. 140 km - etwa 2:30 Stunden Fahrzeit)
Rincón de la Vieja heißt übersetzt etwa "Schlupfwinkel der alten Frau". Nach den
einheimischen Legenden um den Vulkan Rincón de la Vieja lebt ganz versteckt im See
eine alte Hexe. Sie jagte den Menschen, unter denen sie einst lebte, mit ihren
Raubtierzähnen und ihren feurigen Augen schreckliche Angst ein. Deshalb wurde sie
von einem mächtigen Medizinmann verflucht und verschwand im Krater des Vulkans
Übernachtung: Hotel Hacienda Guachipelin - Rincón de la Vieja

Tag 10 | 20.02.2025 | (Sa): Rincón de la Vieja
Sie verbringen den heutigen Tag im Nationalpark Rincón de la Vieja und können unter
anderem die vulkanischen Aktivitäten beobachten, wie z. B. die heißen Quellen,
sprudelnde Geysire und blubbernde Schlammvulkane. Großartige
Naturbeobachtungen warten auf Sie. Übernachtung in Rincón de la Vieja.
Übernachtung: Hotel Hacienda Guachipelin - Rincón de la Vieja

http://triastravel.de/unterkuenfte/hotel-hacienda-guachipelin/
http://triastravel.de/unterkuenfte/hotel-hacienda-guachipelin/


Tag 11 | 21.02.2025 | (So): Rincón de la Vieja - Playa Hermosa
Am Vormittag geht die Fahrt nach Guanacaste zur Playa Hermosa an die türkisblaue
Pazifikküste. Die schöne, etwa zwei Kilometer lange Bucht liegt zwischen zwei
bergigen Landzungen aus Vulkangestein mit einer reichen Küstenvegetation. Der
Name „schöner Strand“; passt perfekt für die idyllische Schönheit und die tropischen
Wälder in der Umgebung. Das klare blaue Wasser lädt einfach zum Schwimmen,
Schnorcheln und Tauchen ein. Playa Hermosa wurde für die hohen Umweltstandards
und die hervorragenden Sicherheitseinrichtungen mit der „Blauen Flagge“
ausgezeichnet. Übernachtung in Playa Hermosa.
(ca. 60 km - etwa 1:15 Stunden Fahrzeit)
Übernachtung: Hotel Bosque del Mar - Playa Hermosa

http://triastravel.de/unterkuenfte/hotel-bosque-del-mar/


Tag 12 | 22.02.2025 - 13 - 23.02.2025 | (Mo) und (Di): Playa Hermosa
Genießen Sie die freien Tage und gestalten Sie sie ganz nach Ihren Wünschen.
Vielleicht möchten Sie ja einfach nur am wunderschönen Sandstrand entspannen und
nochmal in aller Ruhe die wunderschönen Erlebnisse der letzten Tage Revue passieren
lassen?
Übernachtung in Playa Hermosa
Übernachtung: Hotel Bosque del Mar - Playa Hermosa

Tag 14 | 24.02.2025 | (Mi): Playa Hermosa - San José
Am Vormittag geht es wieder zurück in das Zentraltal nach San José. Unterwegs

http://triastravel.de/unterkuenfte/hotel-bosque-del-mar/


fahren Sie an den unterschiedlichsten Landschaften und Dörfern vorbei. Genießen Sie
die vielfältigen Ausblicke auf die herrliche Landschaft.
In San José angekommen, möchten Sie vielleicht über den farbenprächtigen
Zentralmarkt schlendern, wo es herrlich nach den verschiedenen Gewürzen, frischem
Obst und Gemüse und geröstetem Kaffee duftet. Übernachtung in San José.
(ca. 240 km - etwa 4:30 Stunden Fahrzeit)
Übernachtung: Hotel Country Inn & Suites by Radisson - San José

Tag 15 | 25.02.2025 | (Do): San José - Abreise und Heimflug (F)
Heute heißt es Abschied nehmen!
Sie fahren zum Flughafen für Ihren Rückflug nach Hause.
Wir wünschen Ihnen einen guten Flug.

http://triastravel.de/unterkuenfte/hotel-country-inn-suites-by-radisson/


Tag 16 | 26.02.2025 | (Fr): Ankunft in Deutschland
Sie landen wieder am Flughafen in Deutschland und fahren weiter zu Ihrem
Heimatort.



Reisetermin: 11.02.2025 - 26.02.2025

Reisepreis: 4179 € pro Person im Doppelzimmer

Teilnehmer: 4 - 12

Inklusive Leistungen

Flüge (Economy-Class): Frankfurt - San José / San José - Frankfurt, inkl. aller
Sicherheitsgebühren, Luftverkehrsabgaben und Kerosinzuschläge (bei diesen und
weiteren verfügbaren Flugverbindungen ist eventuell ein Aufpreis möglich)
Andere Abflughäfen, Österreich und Schweiz, sind auf Anfrage möglich (evtl. mit
Aufschlag)
Qualifizierter, lizenzierter, deutschsprechender Reiseleiter von Tag 1 bis Tag 11
14 Übernachtungen mit Frühstück in ausgewählten Hotels
3 Mittagessen
2 Abendessen
Transfers gemäß Programm im modernen klimatisierten Fahrzeug
Bootstransfers im Nationalpark Tortuguero hin und zurück
Ausflüge, Besichtigungen und Eintrittspreise gemäß Programm
Besuch Nationalpark Tortuguero
Besuch des Blattschneiderameisen-Projektes
Besuch der Hängebrücken von Arenal
Besuch des Monteverde Reservates
Besuch des Nationalparks Rincón de la Vieja
Reisepreissicherungsschein

Nicht inklusive

Visum, Trinkgelder, Reiserücktrittskosten- und Reiseabbruchversicherung, weitere
Reiseversicherungen



Änderungen und Irrtümer vorbehalten / Stand: 20-04-2025
Trias Travel Inh. , Rathausgasse 1 , 91126 Schwabach


